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NØKKELERFARING OG KOMPETANSE 

 Ekstern- og internkommunikasjon – Tett samarbeid med ledelsen og fagfolk ift kunnskapsformidling og visuell 
kommunikasjon 

 Utvikling av kommunikasjonsstrategi og kommunikasjonstiltak  

 Utvikling av strategi for sosiale medier - Programleder og produsent for Veterinærinstituttets podkast 

 Pressehåndtering – Pressekontakt, pressevakt og medieovervåking 

 Nettredaktør – Hovedredaktør og innholdsprodusent for hjemmeside, intranett og sosiale media 

 Innholdsprodusent – Skriving av nyheter og artikler til intranett, hjemmeside, magasin, Facebook, Twitter og 
Workplace 

 Videoproduksjon og redigering – Produksjon av videoer i diverse kanaler for å profilere nye resultater og spesifikke 
saker 

 Prosjektledelse – Prosjektleder for utviklingen av nytt intranett 

 Arrangementansvarlig – Planlegging og gjennomføring av diverse arrangement, kurs og seminar 

 Visuell kommunikasjon – Produksjon av infografikk, foto og video ifm nyheter, resultater og formidling av kunnskap 

 Journalistisk kompetanse – Mange års erfaring som journalist og nyhetsreporter i TV, radio, avis og magasin 
 

ARBEIDSERFARING 

2015-  Senior kommunikasjonsrådgiver hos Veterinærinstituttet 
Ansvarlig for intern og eksternkommunikasjon og planlegging av kommunikasjonsstrategi og tiltak. 
Hovedredaktør for intranett, redaktør for hjemmesiden og ansvarlig for skriving og publisering av nyheter 
og artikler til nett og digitale kanaler; Facebook, Twitter, LinkedIn og Workrplace. Har jobbet med 
utvikling av strategi for sosiale medier. Ansvarlig for produksjon av video i interne og eksterne kanaler, og 
programleder og produsent for Veterinærinstituttets podkast, VETpodden. Tett samarbeid med fagfolk ift 
visuell kommunikasjon og kunnskapsformidling for å få frem budskapet på en god måte. Ansvarlig for 
planlegging og gjennomføring av større arrangementer og fagseminarer. Research og planlegging ift å 
profilere de gode historiene. Pressekontakt, pressevakt og medieovervåking.  

2008-2015  Kommunikasjonskonsulent hos VNG Norge AS 
Hovedredaktør for intranett og ansvarlig for internkommunikasjon og publisering av nyheter. 
Prosjektleder for utvikling av nytt intranett og fotobank. Produksjon av nyheter, artikler og intervjuer. 
Ansvarlig for manus, filming og redigering av videoer for publisering i diverse kommunikasjonskanaler. 
Research og planlegging ift struktur, innhold og bilder til årsrapport. Del av organisasjonens 
beredskapsteam. 

2007-2008  Frilansjournalist hos Mediaplanet AS 
 Skrev artikler om helse, reiseliv, business og økonomi i diverse temaaviser distribuert med DN, Dagbladet 
og VG.  
 

2006-2008  Nyhetskorrespondent i Oslo for TV2 Island 
  Skrev og produserte nyheter og artikler om norsk politikk og samfunn. Dekket også større arrangement i 

direkte utsendinger, bl.a. NATO-møte i Oslo 2007. Intervjuet bl.a. ledere innen norsk politikk og 
næringsliv.  
 

1997-2006  Nyhetsreporter hos TV2 Island 
  Nyhetsreporter og dekket alle faglige områder, både innlands og utenriks.  

 
1992-1997  Nyhetsreporter hos RUV (statskanal) og korrespondent i Genève for diverse islandsk media 

Sommervikar i nyhetsavdelingen hos RUV. Produserte nyheter og artikler om politikk og næringsliv fra 
Europa da jeg i en periode bodde i Sveits. Dekket fleste områder, men hovedsakelig utviklingen av EU og 
samarbeidet med EFTA innen EØS.  
 

1996  PR- og kommunikasjonssjef i Islandsk Friidrettsforbund 
  Pressekontakt og ansvarlig for pressemeldinger, planlegging og gjennomføring av diverse arrangement ift 

media. 
 

1992  Reiseguide i Portugal 
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  Reiseguide hos islandsk reisebyrå. Planlegging og gjennomføring av diverse aktiviteter. 
 

UTDANNELSE 

1987-1993  Bachelorgrad i statsvitenskap ved Universitetet på Island 
1985-1986  Introduction to Media Communication. Idrettsstipend ved University of Alabama, Tuscaloosa, USA 

KURS 

2019 Hvordan lage gode videoer med mobil 
2018 Videoredigering med avansert redigeringsverktøy 
2013 Effektivt bruk av bilder og video i bedriftens kommunikasjon  
2013 Beredskapstrening 
2012 Intranett og internkommunikasjon– Hvordan sikre at intranettet blir til en suksess  
2012 Facebook og sosiale medier som bedriftens kommunikasjonskanaler  
2012 Storytelling – Hvordan bruke storytelling i selskapets kommunikasjonskanaler  
2009 PIO – Pårørende kurs (Pårørende, informasjon og omsorg) 
2008 Office, Outlook, Excel, PowerPoint  
2004 Hvordan stille kraftfulle spørsmål som journalist? 
 

ANNEN KOMPETANSE 

IKT:  

 God kunnskap i Premier Pro CC videoredigeringsverktøy 

 God kunnskap i digitale verktøy ZOOM og TEAMS – webinarer og møter 

 God kunnskap i Outlook, TEAMS, Powerpoint og Excel 

 God kunnskap i iMovie 

 God kunnskap i Enonic og Sharepoint digitale plattformer 
 

SPRÅK:  Islandsk (morsmål), norsk (flytende), engelsk (flytende), fransk og tysk (god muntlig og skriftlig). 

STIKKORD SOM BESKRIVER MEG: Engasjert, idérik, strukturert, profesjonell, positiv og glad. Jeg er selvstendig, men 

jobber også effektivt i teamarbeid med gode kollegaer. Jeg har vært aktiv friidrettsutøver på internasjonalt nivå.  


